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Karotten-Selleriesuppe

Zutaten: 4 Portionen

1 Zwiebel

600 g Karotten

200 g Knollensellerie
100 g Kartoffel

Etwas Rapsol

1600 ml Gemusesuppe
Salz, Pfeffer

1 TL Liebst6ckel

1 Scheibe Schwarzbrot
Schnittlauch

Zubereitung:

Zwiebel schalen und fein hacken. Das Gemtise
waschen, schélen und in diinne Scheiben bzw.
kleine Wurfel schneiden.

Zwiebel in Ol kurz anrosten. Gemise
dazugeben und kurz anbraten lassen. Mit der
Gemusesuppe aufgieBen, wirzen und

zugedeckt fir ca. 10 Minuten kocheln lassen,
bis das Gemuse weich ist. Mit einem Mixstab
purieren, in Teller geben und nach Belieben mit
Brotstticken und Schnittlauch verfeinern.

Die Brotstlicke kdnnen auch in etwas Knoblauchol gerdstet
werden, so bekommt die Suppe einen deftigeren Geschmack.

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at
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